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_ ILTAH PABOTDI
HA JIETHUUM O3A0OPOBUTEJIBHBIN IIEPNO/ 2026 'OJA

1. Henu u 3anaun pabOThI B JIETHUN 030POBUTEIbHBINA IEPUOA

OcHoBHBIM HampaBieHueM pabotel MBJIOY  «Jlerckmit cam Ne 166» B jeTHU#
03/10poBUTENbHBIN Tepuon (nmamee — JIOII) sBasiercss oxpaHa W yKpelwieHHE (U3NYECKOTO U
MICUXUYECKOTO 370POBbsI IETE paHHETo U JIOIIKOJILHOTO BO3pacTa.

BaxHbpIM acmekToM  BbIACIEHA WHTErpalus BOCIUTATENBHOM W 03I0POBUTEIBHOU
NEeSTeIbHOCTH MIPH OpraHu3aluu paboThl C 1EThMHU.

Pa3zpaborana cucrema mpoQMIAKTUYECKHX WU O30POBHUTEIBHBIX MEPONPHUITHH, COCTABIICH
KOMIUIEKCHBIN IJIaH 030POBUTEIHHO-MPOGUIAKTHIECKIX MEPONPUATHII HA KaKIYI0 BO3PACTHYIO
rpymy. CucrtemMa MEpONpUsTHI HampaBieHa Ha PAIMOHAIBHOE OCYIIECTBICHHE COBMECTHBIMU
ycunusMu Beex negaroroB JJOY u ponuteneill KOMIUIEKCa BOCIUTATENBHBIX U MPO(PUIAKTUYECKUX
Mep, HaIllpaBJICHHBIX HA YKPEIUICHHE 3/J0POBbS PACTYIIETO OPraHU3Ma.

OcHnosHnas yenv pabomvi Neda2o02UYecK020 KOJLIeKMUBAa 8 1emuuil 0300p08UMeIbHbLII Nepuoo -

9MO COXpaHenue u yKpenienue QU3UYEcKo20 U NCUXUUECKO20 300p06bs Oemell ¢ yuemom u
unousuUOyanvbhvlx ocobennocmei. Iloanoe yoosnemeopenie nompebHocmetl pacmyuje2o opeanusma
8 omovixe, MBOPYECKOU 0esIMeNbHOCIU U OBUINCEHUU.

Jlns peanuzanuu JaHHOW IENIM TOCTABIIEHBI CIEYIOINE 3a0auu:

1. Cozdams ycnosus, obecneyugarowjue OXpamy HCU3HU U 300p08bs Oemell, npedynpercoeHue
3abo01e6aemocmu u mpasmamusma,

2. Peanuzosvieamo cucmemy meponpusimuii, HaANPAeIeHHyl0 HA 0300poGieHue U husuyeckoe
gocnumatnue demetl, pazgumue CamoCmosmerbHOCMY, UHUYUAMUBHOCU, TH0O03HAMENIbHOCMU U
NO3HABAMENLHOU AKMUBHOCTU, 0esIMEeNbHOCMU N0 UHMEPECaM.

3. Cosz0amb no3umugHoe IMOYUOHAIbLHOE HACMPOEHUe ) Oemell Yepe3 npuodueHue K npupooe,
pacuupums Kpy2030p oemeil, CHOcob6Cmeo8ams passumuio ux meop4eckux cnocoOHocmel.

4. Ilpooonxcams opmuposams ycmotivugvlii unmepec 6 nompeonocmu k 30K, 3anamuam
cnopmusHvuiMu uzpamu y eocnumannukos /[OY u ux pooumeneii.

5. Okazvieams ncuxonozo-nedazocuyeckoe CONPOBONCOeHUe pooumensiM Nno  8ONPOCaM
B80CNUMAHUS U 0300POGIEeHUs. Oemell 8 IeMHUL NePUOO.

Ycnemnocts npoBeneHus JIOII Bo MHOrom ompeaensercss KOMIUIEKCHBIM TOIXOAOM K

TUTAHUPOBAHMIO, OPTaHU3AIUU U MEIUKO-TIEIarOTMIeCKOMY KOHTPOJIIO.

Opra}msalmﬂ JICTHETO 0310POBUTEJIBLHOIO IIEPUOIa

®  KaXIbIi JICHb OpraHu3yeTcst paboTa B3POCIBIX MO COOMIOIEHUIO CAHUTAPHO-TUTUEHHYECKUX
TpeboBaHuil (00pabaThIBaeTCs MECOK B IECOYHUIIAX, €KETHEBHO MOETCS MIOJ Ha BepaHax, B
KAPKYIO TOTO/Iy YYaCTKU TOJIMBAIOTCS BOJIOW, CBOEBPEMEHHO CKAIIMBACTCS TpaBa U T.11.);

® opraHu3yercs IpeaMeTHO-pa3BuBaromias cpena Ha teppuropun OO (obopymoBanue s
UTPOBOI U MO3HABATEIHHO-MCCIIEIOBATEIBCKON IEATEILHOCTH B TIECKE U BOJIE, PACIIUPSIETCS
ACCOPTUMEHT BHIHOCHOTO 000pYyI0BaHUS);

® coOmogaercss peXXKUM JIHS JIETHETO O3I0OPOBHTENBHOTO Mepuona, coorBercTBytomuii OOIT
JHOO0O;

®  coOmromaeTcsi MUTHEBOM PEKUM JIETHETO O3A0POBUTEIBHOIO MEPHOAA, COOTBETCTBYIOIINNA
OOII JOO (mmuThe BBIAAETCS IO MIEPBOMY TpeOOBaHUIO peOSHKA);

®  YBEIMYUBACTCA MPOJOIDKUTEIHHOCTh IMPOTYJIOK M CHa (B COOTBETCTBHM C CAHUTApHO-
SMUAEMHUONIOTHYECKUMU TPEOOBaHUSIMHU K YCTPOHCTBY, COJEp)KaHHIO, OOOpYAOBAaHUIO U
pexxuMy pabOoThI JOUIKOJIBHBIX 00pa30BaTENbHBIX YUPSKICHUH, 11. 2.12.14);

® pa3nIMyHBIE BUABI JETCKOM JeATeIbHOCTH (UTrpoBasi, KOMMYHHMKATHBHAas, TpYyAOBasd,

[I03HABaTEJIbHO-UCCIIEN0BATENbCKAs, MPOLYKTHUBHAs, MY3bIKaIbHO-XYO0KECTBEHHAs,
YTEHUE) U CAMOCTOSTEIbHAS JIEATEIbHOCTD IETeH OPraHU3yIOTCS Ha BO3IYyXE;



® TPOBOASATCS peryysipHbie Oecenbl Mo Teme: «DopMHUpOBaHHME MPEICTABICHUA O 3JI0POBOM
o0pase KU3HW.

3agaum padoThl € AeTBMHU: peasn3aIus 3a7a4 1Mo oopazoBaTenbHBIM 00sacTsaM (coriaacHo DOIT IO
u ®1'0C 110).
«Du3nvecKoe pa3BuTHe»
* YKpeIUIiATh 3J0pOBbE ACTEH IyTEM IOBBILIIEHHS AaJalTalMOHHBIX BO3MOXHOCTEH OpraHu3Ma,
pa3BUBaTh JIBUraTelIbHbIE M TICUXWYECKHE CIOCOOHOCTH, CIIOCOOCTBOBATh (HOPMHUPOBAHHUIO
MOJIOKUTENBHOIO AMOLIMOHAIBHOTO COCTOSIHMS,
* BCECTOPOHHE COBEPILIEHCTBOBATh (PU3NUECKHe (PYHKIIUN OpraHU3Ma;
* IOBBIIIATh pab0OTOCIOCOOHOCTH IETCKOTO OPraHu3Ma uepe3 pa3iuyHble (POpMbI 3aKaIuBaHUS,
- (hopMHUpOBATH UHTEPEC U MOTPEOHOCTH B 3aHATUAX (PU3NUECKUMH YIPAKHEHUSIMU;
* Y/IOBJIETBOPATH €CTECTBEHHYIO MOTPEOHOCTh B JBMXKEHUH, CO3aBaTh YCIOBUS JUI IEMOHCTPALH
JIBUTATEIIbHBIX YMEHUHN Ka)KJ0ro peOeHKa,
* COCOOCTBOBATH NMPEAYNPEXKICHHUIO 3a00J1€BAEMOCTH U IETCKOTO TpaBMaTH3Ma.
«Xy/0:KeCTBEHHO-3CTeTHYECKOe Pa3BUTHE)
- 3aKperIsTh ¥ YriyOIsTh My3bIKalbHBIC BIIEUATIICHUS, TIOJTYyYEHHbIC B TEUCHUE TO/a;
* TIOAICPKUBATh UHUIIMATHBY JIETEH B UMITPOBU3AIINH;
* aKTUBU3UPOBATh BOOOpaKEHNE, UHUIIMATUBY, TBOPUECTBO PEOCHKA;
pa3BUBaThb OCHOBBI MY3bIKaJIbHO-TEATPAIbHOM KYyJbTYpbl, JYXOBHO o0Ooramarb jaeTel

MOJIOKUTETHHBIMU IMOLIUSMU;

COBEpUICHCTBOBATh MCIIOJIHUTEIbCKUE YMEHMs JETed B CO3JaHMU XYJI0KECTBEHHOIO 00pasa,
UCIIOJIb3YS JJIs 3TOM 1IeJIU UTPOBbIE, IECEHHBIE U TaHIIEBAIbHbIE UMIIPOBU3AIINY;
* pa3BHBaThb KOMMYHHKATHBHbIE HAaBBIKM B Pa3JIMYHBIX CUTyalUsX OOIICHHSA: CO CBEPCTHUKAMH,
NearoraMu, pOAUTEISIMU U IPYTHUMH JIHOJbMU;
- IpUoOIIaTh JeTel K HaOII0ACHUIO 32 IEHCTBUTENbHOCTHIO, pa3BUBAaTh YMEHHE BUIETh MUP IJ1a3aMu
TBOPLIA-XYJOKHUKA;
* IPEI0CTaBUTh CBOOOY B OTPaXXEHUH JOCTYIMHBIMU JUIsl peOCHKa XYJ0’KECTBEHHBIMU CPEJCTBAMU
CBOET0 BUJICHUSI MUPA;

pa3BUBaThb yMEHHs IepelaBaTb HACTPOEHHE, COCTOSHHE, OTHOIIEHHE K HU300pakaeMoMmy,
9KCIIEPUMEHTHPOBATH C PA3TMUYHBIMU BUJIAMU U CTIOCOOAMU M300pakeHNUS;
* cO37]aBaTh MaKCUMAaJbHYIO CBOOOIY ISl MPOSIBICHHUS MHUIMATHUBBI U HEOOXOAMMOE I 3TOrO
duznyecKoe U MCUXOJIOTHUECKOE MPOCTPAHCTBO.
«Ilo3HaBaTe/iIbHOE PA3BUTHE»
- YI0BIIETBOPSATh NETCKYIO JIOOO3HATETHHOCTh, HE TMOJABIsSS MPH 3TOM HHTEpeca K Y3HABAHHIO
IpUpOABI, POPMHPOBATE HEOOXOIUMBIE IJIsi PA3HOCTOPOHHETO Pa3BUTHsI peOCHKA MPEICTABICHHS O
HEll, MPUBUBATH HABBIKM AKTUBHOCTU U CAMOCTOSTETbHOCTH MBILIUICHHUS;
- 00ecreynTh IHUPOKUE BO3MOKHOCTU JUIsl MCIOJNb30BaHUS BCEX ISITU OPraHOB YYBCTB: BHJIETH,
CNBINIATh, TPOTATh PyKaMu, MPoOOBaTh Ha BKYC, YyBCTBOBATh PA3JIMYHBIC AIEMEHTHI OKPYKaIOIIEro
MUDA;

pa3BUBaTh HABBIKM OOIIEHHS CO CBEPCTHUKAMH, B3POCIBIMU U OKPY’XKAIOLIEH NpUpOIOH ¢
OpHUEHTAallle Ha HEHACUJIbCTBEHHYIO MOJIEJIb TOBEICHHUS.
«PedeBoe pazBuTHne»
- Pa3BUBaTh CaMOCTOSITENTFHOE PEUEBOE TBOPUYECTBO, YUUTHIBAS WHAWBUIYAIbHBIE CIIOCOOHOCTH H
BO3MOXXHOCTH JIeTEH;
* BOCIIUTBIBATh UHTEPEC K SA3bIKY U OCO3HAHHOE OTHOILEHUE JAETEN K S3bIKOBBIM SIBICHUSM;
* CIIOCOOCTBOBATH MPOSBICHUIO CYyOBEKTHOM MO3UIMH peOeHKa B peYeBOM OOIIEHUU CO B3POCIBIMU
Y CBEPCTHUKAMU.
«CounanbHO-KOMMYHHKATHBHOE PA3BUTHE)
- Pa3BUBaTh UTPOBYIO JEATENBHOCTh BOCIIUTAHHUKOB;
* IPUOOILIEHNE K 3JIEMEHTAPHBIM OOIIEPUHITHIM HOPMaM B3aUMOOTHOIIEHHUI CO CBEPCTHUKAMU U
B3pOCJIbIMU;

MpoJOoKaTh paboTy 1Mo (HOPMHUPOBAHHMIO CEMEHHOM, TpakJaHCKOM MPHUHAJICKHOCTH,

NaTPUOTUYECKHUX YYBCTB;



© pa3BUBaTh TPYAOBYIO JIEATEIBHOCTb, BOCHHMTHIBATH IIEHHOCTHOE OTHOIIEHHE K COOCTBEHHOMY
TPYy, TPYAY APYTHX JIOJEH, €ro pe3ysbTaraMm;

- (opMHpOBaTh MpEACTaBICHHE 00 OMACHBIX IS YeJIOBEKa M OKPYXKAIOIIEro MHUpPa MPHUPOJIBI
CUTYalUsX U CIIOcO0aX MOBE/ICHUS B HUX.

3agaum padoThl ¢ meIaroraMmm:

- TloBbIllIeHHE KOMIIETEHTHOCTH MEAroroB B BOINPOCAaX OpPraHM3AIMH JIETHEH 0310pPOBUTEIHHON
paboTHI ¢ IETEMU JIOIIKOJIBHOTO BO3pACTa.

- O0ecrnieueHne METOAMYECKOTO COMPOBOXKICHUS [UIsl TUIAHUPOBAHHS W OPTraHU3AlUU JIETHETO
OTIbIXA.

3amayu padoThI C pOAUTEIAMMU:
- [ToBbIIIEHHE KOMIIETEHTHOCTH POJIUTENIEN B BOIIPOCAX OPraHU3aLMU JIETHETO OTAbIXA IETEM.
- [TpuBinieueHne ceMel K y4acTHIO B BOCIIUTATEIIbHOM IIPOIIECCE HA OCHOBE MEAaroruku
COTPYIHHYECTBA.

jOC}’H.IGCTBJ‘IeHI/Ie MeJIarOrM4eCKOro ¥ CAaHUTAPHOTO MPOCBEIIECHUS POAUTENIEH 110 BOIIPOCaM
BOCIIUTaHUA U O3JI0POBJICHUS IETEN B JIETHUM HEPUOI.

IIpuHUIMNBI JIeTHeH 0310POBUTEIBLHOI padoThl Ha ocHOBaHMU noJoxenuit ®I'OC J10:

- IOJIIep KKa pa3HOOOpa3us 1eTCTBA B JIETHUM MEpUOL;

- Y4eT BO3PACTHBIX M MCUXO(PU3NIECKUX BOZMOKHOCTEH U 0COOEHHOCTEH JeTei;
- IeSTeTbHOCTHBIHM MMOAX0/] K OpraHu3aluu 00pa3oBaTeIbHOIO IpoLecca;

- UHTETrpalus pa3HbIX BUI0OB AETCKON AESITEIbHOCTH;

- COZIEHCTBHE U COTPYIHUYECTBO AETEH U B3pOCIbIX;

- Bzaumoeicteue JJOO u cembH.

YVVYVYVYYVY

Dopmul pabomsl no 06pazoeamenbHbIM 001ACMAM:

» TI03HaBaTEIILHOE pa3BUTHE — AKCIIEpUMCHTAJIbHAS, MO3HABATENIbHO-
UCCIIEIOBATEIbCKAs, TPOEKTHAS eI TeIbHOCTD;

» pedeBoe pas3BUTHE — Oecelbl, NUAAKTHYECKHE WIPhI, MPOCKTHAs IESATEIBHOCTD,
NpHOOIIEHUE K XYJ0KECTBEHHOU JIUTEPaTypE;

»  XyJIO)KECTBEHHO-ICTETUYECKOE PA3BUTHUE — BBICTABKU MPOJYKTHBHOH NIESTEIHLHOCTH,
TCaTpaJIM30BaHHaA  ACATCIbHOCTD, MY3BIKAJIbHO-XYIOXKXCCTBCHHAA  ACATCIbHOCTD,
KOHCTPYKTUBHO-MO/ICIIbHAS IS TEIILHOCTH;

» COLMAIbHO-KOMMYHHKATUBHOE Pa3BUTHE — Oecebl HPAaBCTBEHHOMN U NMaTPUOTUYECKOM
HAINpaBJICHHOCTH, TPOEKTHAS IEATEIbHOCTh, KOHKYPChI, BAKTOPHHEI,

» (usnyeckoe pa3zBUTHE — CIIOPTUBHBIC JOCYTH U MIPA3JHUKU, OPraHU3aIMs YCIOBUHN JUIs
JIBUTATEIILHOW aKTUBHOCTH, UTP C BOJIOH, 3aKaJTHBAIOIIUX MIPOIIEITYP.

Osicudaemule pe3yiomamot

»  TloBbimenne GyHKIIMOHATBHBIX BO3MOYKHOCTEH OpraHu3Ma.

»  Cuwkenue 3a0oaeBaeMoct; npuobiienue k 30XK.

» OOoramieHue 3HaHWW JETEW, MOBBIIICHUE MX HHTEpEca K OKpYXKalolleMy MUpY,
TBOPYECTBY, IO3HAHUIO, HCCIIEIOBATEIBCKOM IEITETLHOCTH.

» Pa3BuTHe uWHTEpeca K MPHPOJE, IOJIOKUTEIBHBIX 3MOIIMOHAIBHBIX OTHOIICHUH,
XKenaHue Oepedb NpUupoay 1 3a00TUTCS O HEH.

»  Pa3ButHe yMeHUs BBIpaXXaTh ceOs B My3bIKAJIbHOW, TEATPATU30BAHHOM JIEATEITLHOCTH.

»  TloBblllIcHHE IMOIMOHAILHOTO OJIArONOIYYH s JICTEH.

B neTHMii mepuoa MAaKCMMAJIbHO YBeJIMYE€HO BpeMs NpPe0bIBAHUS JOIIKOJIbHHUKOB HAa
cBe’KeM BO3/yXe: YTPEeHHUH IpueM, 3apsijika, opraHu3oBaHHbIe (POPMbI paOOTHI.

bonbiioe 3HaueHHe MENArOTMYECKUM KOJUIEKTUB YAENSET OpraHu3alld MU IPOBEACHUIO
CHOPTUBHBIX U MOABMKHBIX UTP, CHOPTUBHBIM MIPAa3AHUKAM Ha CBEKEM BO3/AyXeE.



JletHuii mepuon — OmarojapHoe BpeMsl JJsl OpPraHU3alMM 3aKIMBAIOUIMX MHPOLETYp.
[Tpuponnbie dhakTopbl (COMHIE, BO3AYX U BOJY) UCIONb3yeM IudpepeHIupOBaHHO B 3aBUCUMOCTH
OT BO3pacTa JeTed, COCTOSHUS HMX 370pOBbs, C Y4YETOM IOATOTOBIEHHOCTH IE€JarOru4eckoro
MepcoHaia U MaTepuaibHO-TeXHU4Yeckoi 6a3oil JJOVY.

IIpuHUUNBI IIAHUPOBAHUS 0310POBUTEIbHON PadoThI
[Ipu niiaHupoBaHUM 03A0POBUTENBHOM paboThl B IOV cienyeT npuaepKuBaThCs CIEIYIOMNX

MIPUHLIMIIOB:
e KOMIUIEKCHOE HCIIOIb30BaHUE NPO(PHIAKTHYECKUX, 3aKATMBAIOIMIUX U O3J0POBUTEIBHBIX
TEXHOJIOTHIf;
e HENPEPHIBHOEC TMPOBEACHHE MPOPIIAKTUYCCKUX, 3aKAJTUBAIOIMIUX M O3J0POBUTEIBHBIX
MEpOIPUATHH;

* IIPEHMYLICCTBEHHOE MCIOIb30BAaHUE HE MEIUKAMEHTO3HOIO 030POBIICHUS;

*  HCIOJb30BAHUE NMPOCTBIX U JOCTYIIHBIX TEXHOJIOTHH;

e (opMHPOBAHUE NOJOKHUTEIBHON MOTUBALIMH Y J€T€H MEAULIMHCKOTO IEPCOHAJIA U IIE1ar0roB
K MIPOBEACHUIO IPOPHUIAKTHUECKUX 3aKATUBAIOIINX U 0310POBUTEIBHBIX MEPONIPHUATUI;

e noBbllIeHUE A(P(EKTUBHOCTH CHUCTEMBl NPOPUIAKTUYECKHMX M O3J0POBHUTEIbHBIX
MEpONPHUATHIA 32 CUET COOJIIOJICHUS JIEMEHTAPHBIX MPABUI M HOPMATHBOB: ONTUMAJILHOTO
JIBUTATEIILHOTO DPEXUMa, (PU3MUecKOM Harpy3Kd, CaHHUTAPHOTO COCTOSHUS YUPEXKICHUS,
OpraHu3aliy MUTaHUS, BO3LYIIHO-TEIJIOBOTO PEXXHUMA M BOJOCHA0KEHUSI.

E:xenHeBHO NPOBOAUTCS:
e  UHAWBHUAyaTbHAs paboTa C IETHMHU.
e  3aKaJMBAIOIINE, 03I0POBUTEIbHBIE MEPOIPUSATHS.
*  HCHOJB30BaHUE 3JOPOBHECOCPETAIONINX TEXHOIOTHH.
e UIPBI, U1 PA3BUTUS MOTOPUKHU U CEHCOPUKH.

DopMbI 0310POBUTEIBHBIX MEPONIPUATHI B JIETHUI MePUO]

1. 3akasuBaroniue MepoNpPUATHSI.
CucreMa MEpOTPUSATUI C YIETOM COCTOSIHUS 3[I0OPOBBSI, (PU3NUECKOTO pa3BUTHSI, WHIAUBHIYTbHBIX
0COOEHHOCTEN NETEN:
® DOJEMEHThl 3aKaJlMBaHUA B T[IOBCEIHEBHOW JKU3HU (yMBIBAaHUE MPOXJATHOM BOJOH,
MOJIOCKAHKE TTOJIOCTH PTa, MBIThE HOT, XOXKJICHHE O BIAKHOUW — CyXO0# JOPOKKE IMOCTIE CHA);
*  3aKAJMBAIOIINE MEPOIPHUATHS B COUYETAHUU C (PU3UYECKUMH YIPaKHEHUSIMHU (MIPABUIBHO
OpraHW30BaHHAS MPOTYJIKa, COJTHEYHBIC U BOIHBIE MTPOILIETYPHl B COYETAHUU C (PU3NICCKUMHU
YIPaXHEHUSIMH).

2. YTpeHHsI THMHACTHUKA.
Leab npoBeaeHNs — MOBHIIICHNE PYHKIIMOHATBHOTO COCTOSIHHS M paO0TOCTIOCOOHOCTH OPTaHU3Ma,
pa3BUTHE MOTOPUKH, POPMHUPOBAHUE MPABUIBLHONU OCAHKH, IPEAYIPEKICHHUE MIIOCKOCTOIHS.
Tpal[I/ILII/IOHHaSI TMMHACTHUKa BKJIKOYAC€T B CG6$I OpOCTBIC TUMHACTHYCCKUC YIHIPAXKHCHHUA C
00s13aTeNTbHBIM BKJIIOUEHHUEM JbIXaTeIbHBIX YIIPAXKHEHUH;

e yIOpaxXHEHHs C MpeIMeTaMu U 0e3 MPEeIMETOB;

e ymnpaxHeHHs Ha GOpMHUpPOBaHHE MPaBUILHON OCAHKH;

e  WUrpoBas TMMHACTHKA, 03/IOPOBUTENIbHBIN O€r.

3. lloaBUKHBIE UTPbI.
PekoMeHIyIoTCsI UTPBI CPeHEH U MaJlol MOABUKHOCTH. BEIOOP UTPBI 3aBUCUT OT MEAArOTHICCKUX
3a/1a4, MOATOTOBJICHHOCTH, UHIUBUAYATbHBIX OCOOEHHOCTEN JAETEH.
Buabl urp:
e CIOXKETHbIE (HCIIOIb30BaHKE MPU OOBSICHEHUN KPOILIKU-CKAa3KU MIIA CIOKETHOTO pacckasa);



*  HECIOXKETHBIE C AJIEMEHTAaMU COPEBHOBAHUH Ha pa3HBIX ATanax pa3yyuBaHUs;

e JIBOPOBBIC;

e HapOJHbBIC;

e cajemMeHTaMu criopta (6aaMuHTOH, (HyTOOI, 6acKeTOOM).
[TogBukHBIE WTpHl MPOBOAATCS HA BO3AyXE, Ha CIOPTUBHOM IUIOMIAJIKE €XXEIHEBHO, B YacChl
HaUMEHbBIIIEH HHCOJSIUU.
[IpoaomxuTenbHOCTh Urp ISl BceX BO3pacTHBIX rpynm 10—20 MuHyT.

4. JIBurarejibHble pa3MUHKH ((PU3MUHYTKH, AUHAMUYECKHUE T1ay3bl).
WX BBIOOp 3aBUCHUT OT MHTEHCUBHOCTH W BUIA TIPEABIAYIICH IEATEIHHOCTH.

BapuanTsbI:

e  YIpaXHEHHS Ha Pa3BUTHE MEJIKOH MOTOPHKH,

*  PUTMHYECKHE IBM)KCHUS; YIIPAKHEHUS] HA BHUMAHHE U KOOPIUHALIUIO ABMKEHHIA;

e  YIpaXHEHHS B PABHOBECHU;

e YIOpaXHEHUS JJIs aKTUBH3ALMK PAOOTHI IMIa3HBIX S0JI0K;

e  YIpaXHEHHS B PABHOBECHU;

e YIOpaXHEHUS JJIS aKTUBU3ALMK PaOOTHI ITIa3HBIX MBIIIIL;

e THUMHACTHKA PacCIa0ICHUS;

e KOpPPUTHPYIOIIUE YIPAKHEHUS (B COOTBETCTBHHU C XapaKTEPOM OTKJIOHEHUH WM HapyLIeHUH

B Pa3BUTHUH JieTeN);
e yIpaXHeHHs Ha (pOpMUPOBAHUE NTPABUILHON OCAHKHU;
e  yIpaXHeHHs Ha (pOpMHUpOBaHHE CBOJA CTOIIBI.

5. 'umuacTuka npo0y:xnenus (I'mMHacTHKa OCTIE THEBHOTO CHA).
I'mMHacTHKa CHOKETHO-UTPOBOIO Xapakrepa.
Pa3zMuHKa nocne cHa IpOBOJUTHCS € UCITOJIB30BAHUEM Pa3JINYHBIX YIIPAKHEHUN:
e cIpeaMeTaMu M 0e3 MpeMeTOB;
e Ha (pOpMHUPOBAHNE IPABUILHON OCaHKU;
e Ha (hopMUpOBaHHE CBOJIA CTOIIbI;
*  HMMWTAIlMOHHOIO XapakTepa;
*  CHO)KCTHBIE UJIU UTPOBBIC;
*  HAa KOOPAWHALHIO JBUKCHUU;
*  HAa pa3BUTHUE MEJIKON MOTOPHKH;
* B PaBHOBECHH.

6. UaauBuayasbHasi paboTa B pexxuMe JHS.

[IpoBonuTcs ¢ OTAENbHBIMM AETHbMU WM TO MOATPYIMIAM C LEJIbI0 CTUMYJIUPOBAHUS K
JIBUTaTEIbHOW aKTUBHOCTH, CAMOCTOSTEIBLHBIM UI'PaM U yIpakHeHUAM. [IpeycmaTpuBaeT okazaHue
MOMOILIU JIETSM, HE YCBOMBIIMM MPOrPaMMHBIA MaTepHall HA 3aHATHUSIX, UMEIOIIUM HApyLICHUS B
pasButhn. CONEHCTBYET YKPEIUICHHIO 3JI0POBbSI W YIYYIIEHUIO (HU3UYECKOTO Pa3BUTHS
ocnablIeHHBIX JIeTeH, ucrpasieHuo nedekToB ocaHku. [IpoBoautcs B cmopTuBHOM 3aje. Bpems
YCTaHABJIMBAETCS UHIUBUIYaJIbHO.

DOyHKIHMOHMPOBaHHeE 310pOBbecOeperaomiei, neJeHanpaBJIeHHOH, CHCTeMAaTHYeCKH
CIJIAHMPOBAHHOM Pa0OTHI BCEro KOJUIEKTHBA HAILIero 00pa3oBaTe/IbHOI0 y4pe:KIeHUs!
NPUBOAUT K CJCAYIOUIUM MOJOKUTEIbHBIM Pe3yJIbTaTaM:

1) cHMXeHHe AeTCKOM 3a0071eBaeMOCTH B JIETHUH 030pOBUTENBHBIN MEPHOL;
2) OTCYTCTBHE CIIyyaeB TpaBMaTHU3Ma U OTPABJICHHUS JIeTeHl;

3) noBbIlLIEHHE YPOBHS (PU3UYECKOT0, ICUXUYECKOTO 3/J0POBbS JAETeH;

4) nosermeHue 3 HEKTUBHOCTH (PU3KYIBTYPHO-0370POBUTEEHON PaOOTHI.



JHu eqMHBIX 1eficTBUH, peKOMEHI0BAHHBIX MMHHMCTEPCTBOM MPOCBEIICHUS

Poccuiickoit @enepaunu:

- 1 uronst — /leHb 3a1uThI JAeTEH;

- 6 uroHs — JIeHp PyCCKOro SI3bIKa;

- 12 urons — Jlens Poccuu;

- 22 uroHs — JIeHb namMsTH U cKopoOu;

- 27 uroHs — JleHb MOJIOICKH;

- 14 aBrycra — JleHp GU3KyIbTYpPHHKA;
- 22 aBrycrta — [lens 'ocynapcrBennoro ¢uara Poccutickoit denepanuu;
- 27 aBrycrta — JIeHb pOCCHICKOTO KUHO;

ILJIAH PABOTBI HA JIETHU 03IOPOBUTEJIbHBIN ITEPHUO/I

Conep:xanue

Cpok
peayn3anuu

OTBeTCTBEeHHbIE

OTMeTKa 0
BBINOJTHEHUH

1. Co3nanue yc10BMi 1JI51 IPOBeIEHNs] JIETHET0 0310POBUTEIHLHOI0 NEPHOIA

PaccmoTpenue Bonpoca mo
OpraHu3aIuH JETHETO
03710pOBUTENBHOTO TIepuoa B [JOY
Ha UTOTOBOM I1€JarOTHYeCKOM
coBeTe

Wrous 2026 1.

3aBeayoNInii,
CT. BOCIIUTATEIh

[IpoBenenune MHCTpyKTaxXa
[IEJaroroB Iepe]] HadajioM JIETHErO
nepuoja:

- npopuITaKTUKA JETCKOTO
TpaBMaTH3Ma;

- OXpaHa XU3HU U 3]I0pPOBbs JIETEH B
JIETHUI TIEPUOT;

- Opranuszanus u IIPOBEJICHUE
MOXOJIOB M 3KCKYPCHIl 3a Mpeaesbl
JIETCKOTO CaJa;

- opraHuzauuss UM  IPOBEJICHHUE
CIIOPTUBHBIX U MOJBHXXHBIX UTP;

- IpaBUJjIa OKa3aHUs EPBOM TOMOIIY;
- OpenynpexIeHUe  OTPABIICHUS
JeTel SJIOBUTHIMH PACTEHUSMHU U
rpubdamuy;

- OXpaHa Tpyla U BBINOJIHEHUE
TpeOOBaHUI TEXHUKU OE30MACHOCTH
Ha pabouyem MecTe.

- CobmroieHre MUTHEBOTO U
CaHUTAPHO-3UIEMHOIOTHYECKOTO
pEeXHMMa B JIETHUX YCIOBMSIX

Uronn 2026 .

3aBeayoNInii,
MeEJI. CecTpa

«HCTpYKTaX 110 II0KapHOMI
0€30acCHOCTI»

Hrous 2026 1.

3amM. 3aB. 1o AXP




IIpoBencHue
BOCIIMTAHHUKAMMU:
- TI0 IIPEAYNPEXKIECHUIO TPaBMaTU3Ma
Ha MPOTYJIKaX;

- yluue, BO BpeMs BbIXOAa 3a
tepputoputo JOVY.

- coOIIoIeHNe MPABUII MIOBE/ICHUS B
IIPUPOLE

MHCTPYKTaxXa C

Hrous 2026 1.

BOCIIUTATCIIN

N3panue nprkasos:

- O BBeIEGHUU JIETHETO pEXUMA
npedsiBanus aereit B JJOY;

- O6 opranuzanuu paboThI TPYIII 110
JICTHEMY PACIIUCAHUIO

- 00 yCWJIGHHUHU TIEPCOHAIBHOM
OTBETCTBEHHOCTH 32 OXpaHy KU3HU
Y 3/I0pOBbs ICTEH B JIETHUM MEPHUOI.

Maii 2026 .

3aBeayroniuit

Opranuzanys u NpoBeAcHNE
KOHCYJIbTallU! JJI1 BOCIIUTATEIIECH:

- «Opranu3zanys 3aKajJuBarOIINX
MEPONPUATHID;

- «Opranu3zanus 1eTCKoro
TBOPUYECTBA JIETOM»;

- «Opranu3zanus ClOpTUBHBIX U
MY3bIKaJIbHBIX UTP, Pa3BICUEHUN, Ha
CIIOPTUBHOM YYacTK€ /ISl BCEX
BO3PAaCTHBIX TPYII;

- «Oka3anue nepBoii JoBpadeOHOI
MIOMOIIH IIPU HECUACTHBIX CITyUasix»;
- «[Ipegynpexaenue 1eTckoro
TpaBMaTH3May

Hrons 2026 1.
Asryct 2026 1.

Ct. BOcIuTaTeNb,
MeJI.CECTpa

2. AAMMHHMCTPATHBHO-YIIPABJEeHYECKUI1 KOHTPOJIb

AJIMUHUCTPAaTUBHO-X035IICTBEHHAs
pabora:

- IOJITOTOBKA IECKa;

- IOArOTOBKA CIIOPTUBHOMN
TUTOIAAKHY;

- TIOTIOJIHEHHE BEIHOCHOTO
000py1OBaHHUs AJIS pa3IMUHBIX
BUJIOB JICATEIEHOCTH
(9KCIIepUMEHTAIbHOM,
MI03HABATENBbHOM, (DU3KYIBTYpHOU U

p.)

Maii 2026 .

RE):1910% 101112178
3aM. 3aB. 10 AXP

KoHTpous 3a opranuzanuein
3aKaJMBaHUs, IPOBEICHUS
ITOJABYKHBIX UI'D, Pa3BICYECHUN,
JIOCYTOB

B teuenue
JIOIT

Crapuuuii
BOCITUTATEIh




KoHnTponb nnanupoBaHus u
OpraHMu3aluy IeATEIbHOCTH B
TE€YEHHE JHS: II03HABATEIbHO-
HCCJIEIOBATEIBCKOM, OIIBITHO-
JKCIIEPUMEHTAIIBHOU, TPYAOBOM,
AKOJIOTMYECKOM, UTPOBOMH,
(U3KYIBTYpHO-03I0POBUTEIBHOMN 1

mp.

B teuenue
JIOIT

Crapunii
BOCITUTATEIh

TemaTu4eCcKuil KOHTPOJIb:

- «Opranu3zanus 3aKaJuBaHus
JIOLLIKOJIbHUKOB B JIETHUI NEPUOIY;
- «Opranu3zanus BOCUTATEIbHO-
pas3BUBaroIIei paboTHI C
JIOLIKOJIbHUKAMHU B JIETHUI MEpHOI»

B teuenue
JIOIT

Crapuunii
BOCITUTATEIh

IIpenynpenuTenbHblii KOHTPOJIb:

- aHAJINU3 KaJICHIapHOIO
IUIAHUPOBAHMS;

- coOMoIeHNEe peKuMa JHs;

- (hHAHCOBO-X035HCTBEHHAS
JIESTEIIBHOCTB;

- TOTOBHOCTb K HOBOMY y4€OHOMY
roay

B teuenue
JIOIL.

Crapuunit
BOCITUTATEIh

OnepaTuBHBIN KOHTPOJIb!

- BBINIOJIHEHUE UHCTPYKIUHI 10
OXpaHe KU3HU U 3I0POBbS JCTEH;

- OpraHu3alys ABUraTeIbHOIO
pexrMa JIeTeil B TCUEHUE JTHS

- OpraHm3ais paboThl C IETbMH B
TCUCHHE JTHS;

- IPOBEJACHNUE HAMEYEHHBIX
MEpOIPUATHH;

- CAHUTApPHOE COCTOSIHUE YYaCTKOB
- BEJICHHE JIOKYMEHTALIUU;

- TpeOOBaHUS K OpraHU3aIuN
MPOQUTAKTUICCKUX MEPOIIPHUSTHIA,
- Opranm3anus padoThl 10
0€30IaCHOCTH JICTEH U COTPYAHHKOB.

B teuenue
JIOIT

3aBeyomnuii,
CTapuIn
BOCIIUTATEIh

3. Opranuszanmsi MeTOAN4YECKON PadoThI

KoHncynbranuu ajis nenaroros:

- «OcoOeHHOCTH OpTraHU3aIun
paboThI C IETHMU B JIETHUN TIEPUOY;
- «[IpaBunpHas opranuzanus
3aKaJIMBAIOIIUX IPOLIETYP»;

- «[InanupoBaHue M OpraHu3anus
CIIOPTUBHBIX UTP HA MPOTYIIKEY;

- «Opranm3aius JeTCKOro
TBOPYECTBAY;

- «Opranu3zanus aanTaiuoHHOTO
MepUoIa»;

- «Co3ntanue pa3BUBaKONIEH
IIPEAMETHO-IIPOCTPAHCTBEHHOU
Cpelbl B TPYIIIaxy

B teuenue
JIOIT

Crapuunii
BOCITUTATEIh




2. | OdbopmieHue mMaMsTOK: B Teuenue Crapmmit

- KUIIeYHast HHPEKIHS; JIOIT BOCIIUTATEID
- IPEaYNPEKIECHUE TPABMATU3MA;
- ['e »uByT BUTAMUHBI?

4. Padora ¢ ceMbIMH BOCIIUTAHHUKOB

1. | AukeTnpoBaHuE poauTenei Maii 2026 r. Bocnurarenu
«3aKanuBaHue ETeH JIETOM»
[{esb: BBIICHEHHE BOIIPOCA O
CTETIEHU 3aKaJIEHHOCTH JIeTeH U
JaJIbHENIIETO IUIAaHUPOBAHMS
3aKaJMBAIOILUX MEPOIPUATHH 115
JIOCTHKEHHS yCIeXa B
03/10pOBJIEHUM peOeHKa B JIETHUH

NEPUOSL.

2. | Koncynpranus «3akaauBaHue — B teuenue Crapuumnii
PO UITAKTHKA POCTYTHBIX JIOII BOCIUTATEND,
3a00JIeBaHUI. BOCIIUTATETN

3. | Pabora ¢ pogutensimu aerei, BHOBb | ABryct 2026 T. Crapmmit
HPUHATBIX JETCKUM cal. (yTpo BOCIIUTATEIb,
PaZloCTHBIX BCTPEY, My3bIKOTEpAIHS BOCIIUTATEIN
U TIp.), PEKOMEHJAllUK TICUXO0JIora SCEJIbHBIX TPYIII
POJUTENSIM BHOBb OCTYHAIOIINX
JIEeTEN.

4. | CrennoBas nHpopmaius o Maii 2026 1. Crapmmmit
3aKaJIBAHUHU JETCKOTO OpraHu3Ma B BOCIIUTATEIb

JeTHUH nepuoy. (Ha caiite)

POu3KyJIbTYPHO-0310POBHTEIbLHASA padoTa

1. Opranu3oBaHHasi 00pa3oBaTeJbHASA AeATEIbHOCTD - TO OCHOBHAs (JOpMa OPraHU30BAHHOTO
CUCTEMAaTUYECKOro 00yueHus aerell (pu3nyeckuM ynpaxHeHussM. OpraHu30BaHHbIE MEPONIPUSTHUS B
JIOK 1oymKHBI HCKIIIOUATh BO3MOXKHOCTB NIEPETPY3KHU AETEH, HE JOMYCKAaTh UX NEPEYTOMIIEHUS WIH
HapyLICHUs JESATENIbHOCTH (PU3UOJOTUYECKUX IMPOLECCOB U CTPYKTYp OpraHu3Ma, B YaCTHOCTHU
KOCTHO-MBIILICYHOW W CEepACYHO-COCYIUCTON Kak Haubojee HarpykaembIX HOpHU (U3HYECKHX
ynpaxHeHusX. Puznyeckue ynpaxHeHus! HoA0MpatoTcs B 3aBUCHMOCTH OT BO3pacTa, PU3NYECKOro
pasBUTHA U COCTOSHHS 3JI0pOBbsl JeTed, (U3KyIbTypHOro oOopynoBanusa. IlmaHupyrorcs
OopraHu3oBaHHblE (OPMbI 00pPa30BATEIBHONW JEATEIBHOCTH C BKJIIOYEHHEM IMOJBIKHBIX UIP,
CIIOPTUBHBIX YIPaXXKHCHUN C JJIEMEHTAMH COPEBHOBAHUM, IIECLIEXOIHBIE IPOTYJIKH, DKCKYPCHH,
IOPOTYJKU MO MapupyTy (HpOCTEHIIUil Typu3M), Ipa3JIHUKH, PA3BICUEHUS €KEHECIbHO B 4achl
HaMMEHBbIIeH NHCOJIALUY (110 HACTYIJICHUS ’Kapbl WK TIOCIIE €€ CIaja).

2. YTpennsis rumHacTuka. llenp npoBeaeHus — mNoBblIIEHHE (YHKIUMOHAJIBLHOTO COCTOSIHUS U
pabOTOCIIOCOOHOCTH OpraHu3Ma, pPa3BUTHE MOTOPHUKH, (OPMHPOBAHUE IPABHIBHONW OCaHKH,
OpelynpexaeHue IUIoCKocTonus. TpaJuluOoHHas THUMHACTUKa BKIIOYaeT B ce0sd MpoCThie
IMMHAaCTHUECKUE YNPaKHEHHs] C 00s3aTeNbHbIM BKIIOUYEHHEM JIbIXaTENbHBIX YIPaKHEHUH;
yIpaXXHEHUs ¢ IpeAMETaMHU U O€3 MPEeIMETOB; YIPaKHEHUS Ha (JOPMUPOBAHUE PABUIHLHON OCAHKU;
YIPa)KHEHUS C UCIOJIb30BAHUEM KPYIHBIX MOAYJIEH, CHAPAIOB, IPOCTEUIINX TPEHAXKEPOB.
Koppekunonnass TrMMHAacTUKa BKIIOYAeT B ce0s KOMIUIEKCHl CHEUUANbHBIX YIPaXXHEHUH B
COOTBETCTBUU C XapaKTEPOM OTKJIOHEHHMI MIIM HAPYLIECHUN B Pa3BUTHU JECTEH.

3. HoaBuikHble Urpbl. PekoMeHaylOTCS UTphl CpelHEeHd M Majol MOJBHKHOCTU. BbriOOp uUrphl
3aBUCHUT OT MEJAroruuyeckux 3ajaad, NoAroTOBIEHHOCTH, HHANBUYaIbHBIX 0COOEHHOCTEH JeTel.



Bune! urp:

* CIOJKETHBIE (MCIIOJIb30BaHUE MPU OOBICHEHUH KPOIIKH-CKa3KHU UM CIO’KETHOTO paccKasa);

* HECIOJKETHBIE C DJIEMEHTaMHU COPEBHOBAHUI Ha pa3HbIX dTalax pa3yuyuBaHUs; *ABOPOBBIE;

* HAPOJHBIE;

* ¢ BJIEMEHTaMH criopTa (6aMUHTOH, (HyTOOM).

[loaBmKHBIE WIpBI MPOBOJAATCS HA BO3/AyXE, Ha CIOPTHBHOW IUIOMIAJIKE €XEJIHEBHO, B YacChl
HauMeHbIIeH nHCOIAUU. [Ipo10IKUTENBHOCTD UI'P ISl JETEHN TOMKOIBHOIO BO3pacTa 15 MUHYT.
4. JIBurarejbHble pa3MMHKHM ((QU3MUHYTKHM, AMHaMHUYecKue maysbl). X BbIOOp 3aBHCHUT OT
MHTEHCUBHOCTU M BUAA Npeplaylied nesrenbHocTH. IIpoBoasTcs Ha BO3ayXe, Ha CIOPTHBHOMN
IIJIOIIAIKE €KETHEBHO, B YaChl HANMEHbILIEW HHCOISIUMU. BapuaHThI:

* YIIpa)XHEHUS Ha pa3BUTHE MEIKOW MOTOPHUKH;

* YIIpa)XHEHUSI HA BHUMAaHUE W KOOPAMHAIUIO TBIKCHUI;

* YIIpa)KHEHUs! B PABHOBECHUU;

* YIOPa)KHEHUS JJIsl aKTUBU3ALMU PaOOTHI TJIa3HBIX S0JIOK.

* YIIpa)KHEHUS! B PABHOBECHUU;

* KOPpUTHPYIOIIME YNpaXHEHUs (B COOTBETCTBUU C XapaKT€POM OTKJIIOHEHMM WM HapyIIeHUN B
pa3BUTHUU JETEH);

* yIpa)KHEeHUs Ha pOpMHUPOBAaHUE MPABUILHONW OCAHKHU;

* ynpakHeHUs! Ha (OPMHUPOBAHUE CBOJIA CTOIIBI

5. DyieMeHTHI BHAOB CHOPTA, CIIOPTHBHbIE YNPa)KHeHUsl (418 AeTedl MJuaauieil Ipynmbi).
CnocoOCTBYIOT ()OPMUPOBAHHUIO CHEIHATBHBIX IBUTATENBHBIX HABBIKOB, BOCIHTAHUIO BOJIEBBIX
KAauecTB, OSMOLMH, pacIIMpEeHHI0 Kpyro3opa Jaerei. IIpukimanHoe 3HAYe€HHE CIIOPTUBHBIX
YIPaXKHEHUH: BOCIPHUITHE COOTBETCTBYIOIIMX TPYAOBBIX HAaBBIKOB U OEpe)KHOE OTHOIIEHUE K
MHBEHTapro. IIpoBoasATCSA HA BO3/TyX€e, HA UTPOBOM WJIM CIIOPTUBHOM IIIOIIAJKE €KEIHEBHO, B YaChl
HaMMEHbIIEH UHCOJISIIUY.

6. 'mmuacTuka npoOy:xkaeHus. 'MMHACTHKA mocje JHEBHOro CHA. ['MHMHACTHKA CIO’KETHO-
UIPOBOI0 XapakTepa.

Pa3zmuHKa nocne cHa IpOBOJUTCS € UCIIOJIB30BAHUEM Pa3JINYHbIX YIIPAKHEHUMN:

* ¢ IpeAMeTaMH U 6e3 MpeIMETOB;

* Ha (hopMHUpOBaHKE MTPaBUIIBHON OCaHKH;

* Ha (OPMHUPOBAHUE CBOA CTOIIBI;

* IMUTALMOHHOTO XapaKTepa;

* CIO)KETHBIE WJIU UTPOBBIE;

* C MpOoCTEHIIMMM TpeHakepamH ((TMMHACTUYECKUE MSUM, TaHTEIH, YTSHKEIUTENH, PE3MHOBHIE
KOJIbLIA, SCHaHAEP);

* HAa pa3BUTUE MEIKON MOTOPHKH;

* Ha KOOPAMHAIMIO IBUKEHUI;

* B paBHOBECHHU

* Ha pa3BUTHUE MEIKON MOTOPHUKY;

* Ha KOOPAWHALUIO JBUKCHUH;

* B PABHOBECHHU.

MecTo npoBeaeHUs — criajibHasi KOMHaTa. [ MMHacTHKa IpoOyXIE€HUs 111 BCEX BO3PACTHBIX I'PYMII
MPOJIOJKUTEIBHOCTBIO: 3—35 MUHYT. | MMHAcTHKa [TOCJIEe JHEBHOTO CHA JIJIsl BCEX BO3PACTHBIX IPYIIIL:
7— 10 MuHyT.

7. UnpuBuayaabHas padora B pexume JHA. [[poBoauTCs C OTAEIBHBIMU JAETbMU WU IO
HOJArpyIIaM € LEJIbI0 CTUMYJIMPOBAHUS K JBUTATE€IbHOW aKTHBHOCTH, CAMOCTOSITEJIbHBIM UIPaM U
ynpaxxkHeHusiM. lIpenycmarpuBaer oka3aHu€ NOMOILM JE€TSAM, HE YCBOMBLIMM IPOTrPaMMHBII
marepuan B mnporecce HOJI, mmerommm HapymieHuss B pa3BUTUU. COACHCTBYET YKPEILJICHUIO
3I0pOBbS M YIYUYIICHUIO (DU3MUECKOTO pa3BUTHs OCHAOJICHHBIX AETEH, HUCIPABICHUIO Je(PEeKTOB
ocaHku. [IpoBoauTcs B CIOPTUBHOM 3aiie. BpeMsl ycTaHaBIMBaeTCsl MHAUBUAYAJIBHO.

8. 3akanuBaromme meponpusitusa. Cucrema MEpPONPUATHI C YYETOM COCTOSIHHUSI 3]10pPOBbS,
(GU3UIECKOro pa3BUTHs, MHANBUAYAIBHBIX OCOOCHHOCTEH JeTei:

* DJIEMEHTHI 3aKalMBaHUSl B MOBCEIHEBHOHN XH3HU (yMBIBaHHE MPOXJIAIHON BOAOH, oOTHpaHuUe,
o0JIMBaHME JI0 TI0sICA);



* 3aKAJMBAIOLIME MEPONPUATUS B COUYETAHWU C (U3NYECKUMHU YNPaKHEHUSIMU (IIPaBUIBHO
OpraHW30BaHHAsI TIPOTYJIKA, COJHEYHBIC M BOJHBIC TPOIEAYPHl B COUYCTAHHU C (HU3WICCKUMU
yIpaKHEHUSIMH).

Ne

Meponpusarus

Cpokn

OTBeTCTBEHHbIE

OTMeTKa 0
BBINOJTHEHU U

[Tepexon Ha pexuM HS B
COOTBETCTBUHU C TEILJIBIM
IIEPUOA0M Ioa

C 01.06.2026 .

Bocmurarenu,
CT.BOCIIUTATEIIh

Opranu3anys MuTbeBOro
peXHMa B YCIOBUSAX PAOOTHI
B JICTHHI IIEPHOJ

CKCIHCBHO

Bocnurarenu,
Mui.BocriuTaTenu

Opranuzanus Ku3HH JeTen
B aJIaNTAllMOHHBINA IEPUOJT

Asryct 2026 T.

Bocnurarenu

MakcumanbHOe
npeObIBaHUE JeTel Ha
CBEJKEM BO3JlyXe: YTPEHHUN
IIpyueM, TUMHACTHKA,
(GU3KyIBTypHBIC 3aHATHS,
pa3BJIeyeHUs

Coznanue yciaoBHil ajst
NOBBILICHUS IBUTaTEIILHON
aKTUBHOCTH JIeTEH Ha
CBEKEM BO3/1yX€ MMyTeM
pacuIMpeHusi aCCOPTUMEHTA
BBIHOCHBIM 000PYI0BAaHHUEM

Opranu3anys MUTaHus
nerei no 10-gHEBHOMY
MEHI0, BKJI0Uasi B MEHIO
BUTAMUHHBIX HAITUTKOB,
(DpYKTOB, CBEIKHUX OBOIICH.

O310pOBUTEINBHEII Oer.

NunnBunyanpHas u
noJrpymnmnosas padora c
J€TBMU Ha IIPOTYJIKE 10
Pa3BUTHUIO OCHOBHBIX
JIBYKEHHUH

CoBMecTHas 1€ATEIbHOCTD
10 PU3NYECKOMY Pa3BUTHIO
Ha BO3/yXE€:

- 3aHATHUS QU3KYJIBTYPON —
3 pa3a B HEeZEM0

- CIIOPTUBHBIE JI0CYTH;

- CIIOPTUBHBIE MPA3IHUKU;

- IOABW)KHBIE UT'PBI
€KETHEBHO

10

I'uMmuacTuka nocJje cHa.

ITocTostHHO

Bocnurarenu

Bocnurarenu,
Cr.BOCIIUTATEND

3aBemyronui

Bocnurarenu

Bocnurarenu

Bocnurarenu

Bocmnurarenu




11 IIpoBenenne Bocnurarenu
3aKaJTUBAIOIIHX
npouenyp:

- BO3/IYIITHBIC BaHHBI;

- 0OCOXOXKIEHUE;

- TTOJIOCKAHUE TIOJIOCTH PTa
KHUIISTYCHOM BOIOM;

- TOTITAaHHE TIO
peQIIEKTOPHBIM JT0POKKAM;
- o0MBaHME PYK JI0 JIOKTS C
MOCTETICHHBIM CHIDKEHUEM
TEMIIepPaTyphl,

- COH 0e3 Maex.

12 becenrl ¢ netbMu: B Teuenune JIOII Bocnourarenu
«boJe3Hu TpsA3HBIX PYK»,
«SlnoButeie rpudsl U
pacTeHus», «3HaKu
JIOPOKHBIE 3HATh KAXKIOMY
oJI0kKeHOo», «Ham npyr —
ceetodopy», «HTo Takoe
oroub?», «Ilpasuna
MOBEJICHUS Y BOJIOEMaY,
«ITpaBuiia moBeneHus B
MPpUPOAE», «3aKaysucs,
€CJIM XOYelllb OBITh
310POB!»

[Inan BocnuTaTe IbHO-00pa30BaTe/ILHOI PadoTHhI € 1eTHMHU HA JIETHUI 0310POBUTEIbHBIH
nepuox 2026 r.

[InanupoBanue paboOThI ¢ AETHMHU B JIETHUM MIEPUOJ] HOCUT TeMaTudeckuil xapakrep. Mcnonb3yercst
oOm1ast TeMaTuKa MPOBOAMMBIX BHIOB OPIraHU30BAHHON M COBMECTHOM JESITEIbHOCTH B TEUEHUE
Heznenu. ColepikaHue UX OTIMYAETCA B PA3HBIX BO3PACTHBIX I'PYMIAX U 3aBUCUT OT BO3MOKHOCTEH
NETEN.

HNIOHDb

1 Henenst «/leTcTBO- 3TO THI U »

Jenp Henenn Meponpusrus OtBercTBeHHbIE | OTMETKa O
BBITIOJTHCHU T
IlonegenpHUK - Temarnueckuii npa3HUK, Bocnourarenu,
01 wronst nocBseHHbId J{Hro 3amuThl geten «Kak
Mys3.
MesKIVHADOTHEL baba SIra y Jlera kpacku ykpaiay; y
CHAYHAPON K PYKOBOJIUTEID
JICHD 3aIATHI - Konkypc pucynkoB Ha acanbre
neTei «Bo3pMemcs 3a pyKH, Apy3bs!»

- YreHue Xy105KECTBEHHOM JINTEPATyPhI
«Bcemupnslii nenb pedenkay, «Hammm
neram», H. Mannanuk «IIpaBa nereii B

CTUXAX».




BropHuk
02 mrons

JleHp neta

- PaccmarpuBanue niumrocTpanui o jgere
u3 kHuru «Bpemena romay.

- becens o nere (moroaa, pacteHus,
HACEKOMBIE, 3aHATHSI JIFOJICH, JICTHUE
pa3BiICUYCHHUS ).

- UreHue Xy10°)KECTBEHHOM JINTEPaTypPhl
K. . Ymmnackuii «Jletoy, «Hetsipe
xenanus»; H. [Tonsxosa «Jlobpoe netoy,
H. CnmagkxoB «MeaBeap U COJHIEY, E.
bnarununa «Jloxauk-noxauk», C.
Mapmak «Kpyrislii rom.

- PucoBanue «CoyHbIIIKO» (TIeUaTaHue
JAJ0IITKOM ).

- [TogBuskHbIe UTPBI: «COTHBIIIKO U
TOKIUK», «Pyueer», «HakopMu pbiGOK»
(MeTaHue IPEIMETOB B TOPU30HTAIBHYIO
1eJIb).

Bocmurarenn

Cpena
03 uroHs

JleHb KHMKEK-
MAaJIBIIIEK

- OdopmiieHre KHUKHBIX YTOJIKOB B
rpynmnax.

- UreHne Xy10’)KECTBEHHON JIUTEPATYPBHI.
- PucoBanue «Ilo cTtpanunam 1ro0uMbIx
CKa30K».

- M3rotoBiieHne KHMKEK-MaJIbIIIEK.

- JIutepatypHas BUKTOpHHa «B Mupe
CKa3K».

- BeicTaBka knur «Pycckue HapogHbie
CKa3Km».

- BricTaBKa ETCKUX PUCYHKOB «IJTH
BOJIIIEOHBIE CKA3KU», «MBbI —
UJUTIOCTPATOPBD».

- [TonBukHble urpsl: «Ily3sipby,
«ITorimail komapay.

Bocmurarenu

Yersepr
04 mrons

Jenn
MyJIbTHUITEMOB

- becena: «3HaKOMCTBO ¢ OHATUAMHU
IIEPCOHAX, CIOKET, JEKOpaLus,
IJIACTWIIMHOBBIN, PUCOBAHHBIN U
KYKOJIbHBIN MYJIbT()HIEMY.

- [IpocmoTp MynbThHUIEMA
«lTnmacTunrHoOBast BOpOHay.

- BricTaBka pucynkoB «Moit Tr0OUMBIN
repov u3 MynpTIsTHIUN.

- [TogBmxubie urpsl: «I'ycu-nedeamn»
«baboyku, MATYIIKH, AT,

- CroxeTHO-poneBas urpa «Kunorearpy.
- NncuenunpoBka cka3zku «KomKuH 1om».

Bocmnurarenn




IIsaTHuIa
05 urons

JleHb
ITymkuHCKOM
033U

JleHb pycckoro
SA3bIKa

- PaccmarpuBanue niumrocTpanuin
PYCCKUX XYJT0KHUKOB K MPOU3BEICHUSIM
[IymxkuHa.

- becensr: «A.C. IlymkuH — CKa309HHKY,
«Pycckue HapoHble TpUOAyTKH B
cka3kax A.C. Ilymkunay.

- Urenue npousBenenuii A. C. [lymkuHa;
MpociylIUBaHuE ay1uo cka3ok Ilymkuna.
- Anmuukanus: «XpycTallbHbIA JOMUK
Oemoukmy, «Jlebenpy; « AkBapuyMm ¢
30JI0THIMH PBIOKAMI» - TEXHUKA
«pBaHHAsI MO3aHUKay.

- JInnaktnueckue urpel «Kto, rae
KUBET?», «COCTaBb CKa3Ky» 110 HabOpy
CIO’KE€THBIX KapTHHOK.

- XopoBojaHas urpa «Mbl Ha JIYT XOIWIIH,
XOpPOBOJ, BOJIAJINY.

- [TopBuxHBIE UTPHI «Pyue€k»; «33

OoratbIpsh;

Bocmurarenn

2 wegeas «Mosi POAUHA»

TlonenenbHUK
8 uroHs

Mos ctpana-
Poccus

IIpocmotp mipezenTauun «Poccusi-
BEJIMKAs CTPaHa.

- PaccmarpuBanue nurocTpanuii no
TEME.

- Yrenue ctuxoTBOpeHuid o Poccuu.

- Konkypc pucynkoB «Most Poccusi».
- becena ¢ nerbmu «CTonuua Hae -
Ponunsr MockBay.

- becena ¢ nerbMu «MasieHbKHI YETTOBEK
B OOJIBIIIOM TOPOJIE».

- PaccmarpuBanue wiutroctpanuii o
Ponunne.

Bocmnurarenun

BropHuk
9 urons

Mos manas
Ponannaa

- PaccmatpuBanue OTKpBITOK U3 Habopa
«VIBaHOBCKas 00J1aCTh.

- Junaxtuaeckas urpa « OIuH — MHOTO»
(moma, ynuiia, mapk, CKBep, MalllliHa U T.
I.).

- YreHue Xy105KECTBEHHOM JINTEpaTyPhl
«Yto takoe anpec?» I'puropuit Octep,
«3aronkuHa n30ymkay, (pycckas
HapojHas cka3ka B o0pabotke C. f1.
Mapiaka).

- CroxeTHo-poJieBas urpa «Mpl
CTPOUTEINNY.

- Pycckast HapoaHas urpa «Cepslii BOJIKY.

Bocnurarenu




- [TogBmxuble urpsl «I openkn», «Caenai
burypy».

Cpena
10 mrons

Mot 1r0OUMBII
ropon MBanoBo

- Koncrpynposanue «/loma Ha Hamie
yauuey, «Moit nom», «JleTckas
TJTOIIA/IKAY.

- IIpe3enTanus
«JlocronpumeyartenbHocT IBaHOBAY.
- lunaxktuueckas urpa «Haiiau Ha
IIaHe.

Bocmurarenn

YeTBepr
11 urons

Henn Poccun
(12 wrons)

PaccmarpuBanue wmroctpauuii Ha TeMy
«Moii 1oM — MOs CTpaHay.

- 3ayunBaHuEe CTUXOTBOpeHUs «Most
Ponuna 3. AnekcanapoBoii.

- Pycckue HapoHbIE UTPBI.

- becena ¢ nerbMu Ha Temy: «Hama
Ponuna — Poccusy, «Muoroo6pasue
gyec npuposl PomuHbD).

- PucoBanue: «Mpsl xxuBem B Poccum».
- Urenue ctuxos o Poccum.

- PaccmaTpuBaHue KapTUHOK U
WUTIOCTPALIMM HA TEMY:
«JlocTonpumeuarensHocTH Poccuny,
«Kpacussle ropona Poccun».

- Tematuueckoe pasBieuenue «JleHb
Poccuny.

Bocnurarenu,

My3.
PYKOBOJUTEIb

3 Heneast «HTE/NIEKTYATBDY

TlonenenbHUK
15 urous

JleHb UCKycCTB U
JKUBOIIMCH.

-BbIcTaBKM Xy10:KECTBEHHOTO
M300pa3UTEIHLHOrO UCKYCCTBA!
XyJI0’)KeCTBEHHAs Tpaduka, nei3axHas
YKUBOIIUCH, TIOPTPETHI, HATHOPMOPTHI, a
TaK)Ke JIEKOPATUBHO-TIPUKIIATHOE
HCKYCCTBO, CKYJIBIITYpa
-PaccmaTpuBaHue JEeTHUX Ne3axen
Jlesuran, Kynnmxu, lnmkun
-PaccMmarpuBanne HaTrOpMOpTOB MUHOH,
Toncroit, I'pabaps

- UrpoBoe ynpaxuenue «KomMnosuuus,
«CocTaBb HaTIOPMOPT

- becena «Benukue >KUBOMHUCIIBD.

- Konkypc prucyHKOB, HApUCOBaHHBIX
HETPAJUIIMOHHBIMU CITOCO0aMHU « Y TBIOKH
JeTay..

Bocnurarenn

BTopauk

- becena «KTo numer pacckasbi».
- Co3laHue pyKOnMCHOM KHUTH.

Bocnourarenn




16 urous

- PucoBanue wimroctpanui K
PYKOIMCHOM KHUTE.

HeHb - 3HAaKOMCTBO CO 3HAMEHHUTHIMH
JUTEPATYPHL. MMMCaTESIISIMH.
Cpena - Tematnueckas BoicTaBKa «JIr0OMMBIE Bocnurarenu
17 urons KHHUTH HaIlel ceMbI)
- becena «Kak cnenanu KHUTY», O
Aenp OepeKHOM OTHOIICHUH K KHHUTaM.
YUTAIOIIETO - Jlnpaktrueckas urpa «Yragam cKazky»,
JeIOBEKA «Y3Hail repos», «4To JH0OUT KHUra»
- Jlenika «I'epou THOOGUMBIX CKa30K».
- CroxeTHo-poJieBasi urpa «Xya0KHUKU-
WJUTFOCTPATOPh», «bubimoTreka.
- IlonBukHbIE UTPHL: «JIKUca U KyphD»,
«Bonsanoit», «KypaBnukny.
YeTBepr -becena «Moii poHOH A3BIK» Bocnourarenun
18 MroHs - [Tpeszenrtanusa «Mcropus
IMMCHbMEHHOCTH
Jlenp pogHOTO - [TonBuxHbIE UTphl «beru k ToMy, 4TO
I3BIKA Ha30BY»
- BricraBka-koHKypc «OXKUBIIHE
OYKBBI» (PUCYHKH, TIOJICIKH U3 PA3HOTO
Marepuana).
[IaTHHNIIA - BrictaBka-konkypce «Osxuiive udpe» |  Bocnurarenu
19 mrons (pUCYyHKH, TIOJIEIKU U3 PA3HOTO

JleHb 1apuirsr
Marematuku

MaTepuana).
- UreHue Xy10°)KECTBEHHOM JINTEpaTypPhl

«Tpu korenka» B. Cyrees, D.

Venenckuit «HYeOyparika HIET B MIKOTY».
- BelkyapiBane reoMeTpudecKux Guryp

U3 CUETHBIX NAJ0YEK, BBIKJIAbIBAHHUE
burypok u3 HabopoB reOMETPUIECKUX
duryp.

- Koncynprauuu s pogureneit: « rpsi
110 MaTeMaTHke», «Becenas MaTemaTnka
nomay, «Pa3BuTHe MaTeMaTHYECKUX
CIOCOOHOCTEH Y JOIIKOJIbHUKOBY.

- ManonoaBuxHas urpa «Jlnu Henenmy.
- lnnaktnueckas urpa «HyaecHbli
MEIIOYCK.

- [TogBukHbIE Urphl: «MaTemaruueckas
nopoxkay, «Ilepemenu npeaMeT».

4 Heness1 «Mbl ObICTpPBIE U JIOBKHE)

TlonenenbHUK
22 VIoHA

JleHb mamsaTu u

- PazroBop «IlomHUM 1 He 3a0yem»
(pa3BuUTHE U BOCIIUTAHUE
NaTPUOTHYECKUX YYBCTB Ha SIPKUX

Bocmnurarenn




CKOpOH.

IpUMepax repousMa Halleld apMHH,
XpabpOoCTH U MY>KECTBA HApOa).
-Munyta monuanus. Akuus «CBeda
namsaT» (pa3BUTHE U BOCIIUTAHUE
NaTPUOTUYECKUX YYBCTB).
-ITosTnueckuit yac «Yepes Beka, uepes
roja...Bcnomuum!» (3HakoMcTBO €
IIPOU3BEIECHUSAMU OTEYECTBEHHON TI033UH
NaTPUOTUYECKON HAPaBIECHHOCTH;
CO3/1aHHE YCIIOBUH JUIsl COXpaHEHUS
aMATH O IIOJIBUTE HAIUX COJIJAT B
Benukoit OteuecTBeHHO BOIHE)

BropHuk
23 uroHs

Jenp msya.

- PaccmarpuBanue anr6omoB «Takue
pasHbie Mauny, «[lyTemecTBue Mauay.

- Urposble oOyyatomiue cutyanuu: «B
KAKHE UTPbl MOKHO C MSTYOM UI'PaThy,
«Pa3Hble MsA4YM — 1715 pa3HbIX Urpy», «Kak
MSY 3JI0POBbE YKPEILISET?.

- UsrotoBnenue ms4eii u3 6pocoBoro u
noApy4Horo marepuana «Macrepckas
OpanxeBoro Msua.

- JInnaktnaeckue urpel: «Hactpoenuey,
«Buasl cnopta», ¢ MsuoMm «KTo kem Obu1
WIH YTO YeM OBLIIO».

- ManononBuxHas urpa  «Haiiau
M.

- [logBrkHbIE Urphl: «JloBUIIKA €
MAYOM», «OXOTHUKHU U YTKI.

Bocmnurarenun

Cpena
24 vrous

JleHb 310pOBbs

- becena: «310poBbe B mopsIke — cracu0o
3apsAaKe».

- IIpocmoTp mimmroctpanuii: «Moé
310pOBbE — MOE OOTaTCTBOY.

- 3ay4nBaHHE IOCJIOBUL] U IIOIOBOPOK O
310pOBbE, OTra/IbIBAHUE  3arajlok o
Pa3IUYHBIX BHJAX CIOPTa U CIIOPTHUBHOM
MHBEHTape.

- UreHne XyaOXKECTBEHHON JINTEPATYpPbI
I'. Octep: «Bpennsie npusbiukm»; K.
Uyxkosckuii: « MORIOIBIPY.

- unaktudeckas urpa: «4ro mosesHo, a
YTO BPEIHO JJIS 370POBbSI?».

- Urpa-gpamaruzanus: «ButamuHHas
CEMbBSI».

- [TogBukHbIE Urphl: «JIloBHUIIKA €

MAYOM», «OXOTHHKH U YTKWN».

Bocmmrarenn

Yersepr

- CioptuBHBIE 3cTaeThl

Bocmurarenn




25 urous

JleHb CIIOPTUBHBI
x urp «Ha crapr,

- I/n «Kaxkoii Bug criopray.

- Ou3KyIbTYypHBIE KOHKYpPCHI «CaMblii-
caMblii» Ha OTOMBAaHUE MsYa, IPBIKKU
yepes3 CKaKalKy, KIaCCUKU, PE3UHKU.

BHUMaHue!
Cropt!»
[Iaranna - IIpoBenieHne CIOPTUBHOTO Bocnurarenu
26 utoHs MEPONPHUATHS

«ITana, mama, s —
CIIOPTUBHAs
CEMBbSI»

5 nenens «Heneasn Xopouiero HaCTpoOeHUsD»

IlonenenbHUK

29 uroHs
JeHb roMopa u
cMexa

-Becena ¢ nereMu «UTo MOXKeET TEOA
pa3BeCENUTh?».

-Pucosanue «Touka, Touka, 3amsTas,
BBIIIIJIa POKUILIA KpUBas» (pUCYyEM
cMenTHbIe poXkuIlbl), «Hapucyit kioyny
YIIBIOKY»

-KoHkypc Ha camblii Becelnblil 1
3aJJOpHBINA CMEX.

-YreHune Xy10KECTBEHHOM JINTEpaTypPhl
ctuxoTBopenue K. UykoBckoro
«IIyranuna», I'. Octepa «Bpennsie
coBeTh», I'. Canrupa «I'pycTHBIN
KJIOYH».

-Urpspi-3a0aBbl ¢ BO3AYIIHBIMH HIAPUKAMH
«HazoBu umsi», «He 3eBait u ObicTpeit
nepeaaBan,

-OkcnepuMeHTHpoBanne «DOKyCHI €
BOJION» (CpeacTBa: 6aHKa ¢ BOAOH,
CTaKaHYMKH C BOJIOH Tyalb, caxap, Kode,
JIOKEUKH).

-ManonoasuxkHas urpa «Caenai kax s»,
«3ampm»

-ITopsuxHbIe Urpsl: «I'ycu — nedeam,
«CwMmernbie pedsitay.

Bocnurarenu

BropHuk

30 urons
Jenb xopomux
MaHep

-Becenrr «Bexnuselii coOece THUK» U
«BeXIuBBIN CllylIaTelb)
-PaccMarpuBaHue HITIOCTpanUi:
«310poBbIN ManbIy, «O mpaBUiIax
ITUKETa.

-3HaKOMCTBO C (eeit BexxnuBocTy;
npurnamenue J1o6peix BonmeOHUKOB.
-UreHne Xy105KECTBEHHOM JIMTEPATYPHI:
«Moinoasip» K. UykoBckuit «DenopuHo
rope», «Tenepon» K. UykoBckuit
-Jlunaxktudeckue Urpel: «Kak nmpaBuIbHO
cebs1 BecTi», «KT0 3HaeT OobIIe

Bocmnurarenu




BEXJIUBBIX CIIOBY,
-Konkypcel: «CepBupoBKa cTosna»
(mexny nexypHbiMu), «Hakpoem cTom k
npazaHuKy», «KynbTypa noBeaeHus 3a
CTOJIOM»

-CroxeTHo-poJseBble urpsl: «Cembsi», «B
rocTsx», «Marasuny», «CaJoH KpacoThl».
7.1ToaBUKHBIE UTPBI: «XUTpask TUCay,
«ITepeGexKm».

ABI'YCT

1 nenens «Poccuiickoit apMumn»

TlonenenbHUK
03 aBrycra
Jlenb BOGHHO-
MoOpcKoro (iora

-Urpa — nyremectBue «llo nHy okeana»
-becena «Mopsku»

-PaccmarpuBanue anpOoMa «3alIUTHUKA
Ponunby

-UreHue U 3ay4yMBaHUE CTUXOTBOPEHUM O
MOpSIKax

-Jlenka «Jlogouka»
-PucoBanue «Ilo Mopsim, 110 BosTHAM»

-Urpsl co CTpOUTENBHBIM MaTepHaIoM
u neckoM «Iloctpoum kopaGiby»

-IT/n: «/loxatu Mssa», «JlocTaHb KOJIBIIOY,
«Haiinu roe cpstano», «beperu
peaMeT

-CroxeTHO-posieBast urpa: «Mopsikum»

Bocnourarenu

BropHuk
04 aBrycra
«Jlenp
JECAaHTHUKA»

-becena: «Koro MoxHO Ha3BaTh CMEILIM
YeJIOBEKOM», KTO TaKHE JSCAHTHHKH,
«bynem B ApMHM CITyKUTb.
-PaccmaTpuBanue ceMeHbIX
¢doTorpaduii Ha BOSCHHYIO TEMATHUKY
«Harm oTBa)KHbIE MY>KUHUHBD).
-Jlunakruueckue Urpbl: «BepHo — HE
BepHOY», «KTO ObICTpEe 10 hmaxkka»
-Xy10KECTBEHHOE TBOPYECTBO.
(Pucosanue) «Harra apmus pomHas»
-ITonBwxubIe UTphl: «llepedexkmy,
«Pa3Hpie curnansy, «METKui CTpeaoK»

Bocnurarenu

Cpena
05 aBrycra
«/leHb BOEHHBIX
Urp»

-Odopmenue anpboma «Harra Apmust
pOIHAS.

-Urenune Xy10°)KECTBEHHOM JINTEpaTypPhl
A. Murtses «Hame opyxue», C.
bopoznun «Ilen o ynuie conmary, JI.
Kaccmib «TBou 3amuTHUKNY, C.
Mapmaxk «ITycts He Oyer BOIHBI
HUKOTJa,

-J1. urpa: «3Haeup a1 TeI?», «UT0
JIeNaloT conaaTsi?y, «Cobepu MalIuHy».
-CroxxeTHO-poneBas urpa «Boennslie
YUCHUS

Bocmmurarenu




-Konctpyuposanue n3 «JIEI'O»:
«BoennsIit kopadiby, «CamoneTy,
«ITocTpoiika BOEHHBIX MaIlIUH.
-Jlenka «Camoinet», « Tank»
-IToaBuskHbIC UTPHI: « CUTHAJIbHBIC
(axxku», BOGHHO — CIOPTHBHAS
actadera «Mapiir- 6poCcoK»

Yetsepr
06 aBrycra
Henn
KeneznonopoxHbIX
BOMCK

-becena ¢ netebmMu «HYTO MBI 3HAaEM O
Kene3HomopoKHBIX BOHCKaX?» C
MPOCMOTPOM IIPE3CHTAIIMU WA BUCO;
-PaccmaTpuBanue WLTFOCTpALAA
-Konctpyuposanue u3 «JIEI'O»:
«BoeHHbII oe3my;

-IToaBrskHBIEC UTPBI: «MBIILIETIOBKAY,
«BopoOy1iku 1 KoT»;
-CroxxetHo-poneBas urpa «Ilyremectsue
10 CTPAHE Ha MOE3EN.

Bocnurarenu

IIsTHUIIA
07 aBrycra
«JleHp BOEHHOM
MIECHU»

-becenn1 «IlecHn BoeHHBIX neT», «I e
3By4ar 3TU NIECHU CETOIHS»
-PaccmaTpuBaHue CIOKETHBIX U
MPEAMETHBIX KAPTUHOK C NU300pakeHHEM
BOCHHOT'O OPKECTPa, BOCHHBIX KOHIIEPTOB.
-Cnymanue u 3ayunBanue nece K.
[ynbxenko «Cunnii mnaroyex», M.A.
bianrepa, M.B.McakoBckoro
«Kartromay, H.borocnosckoro «Temuas
HOYb»

-Junakruueckue urpel: «Kakue necuu
MMOIOT JICTUMKIY, «3SHACIIH JIU THI?Y,
-ITonBwxnas urpa « CurHaJIbHbIE
braxxkm»

-CrOKETHO-POJIEBBIE UTPBI: «MOPSIKINY,
«ITapan»

Bocnmrarenu,
MY3bIKaJbHbIN
PYKOBOJIUTEINH

2 Heneas «/lapsl caxa u oropoaa»

IloHnenenbHUK
10 aBrycra

JIleHb
OBOIIIEH

- becenpr: «OBomm», «BkycHo u
M0JIE3HO», «BUTaMHHBI Ha CTOJIEY, -
PaccmarpuBanue wnnroctpanui
«OBommy,

- Urenue 1O. TyBum «OBommn».

- CroxeTHO-poseBas urpa «Marasuny,
crokeT «OBOIIHOM Mara3ua.

- JInnaktnaeckue urpel: «UynecHbuiin
memrovex» (OBon), «JloToy.

- Jlenka « MOpKOBKa [1Jis 3aliUMKaY.

- CroxeTHO-posieBast urpa «Cembs»,
Cro)keT «Mama TOTOBUT OBOILHOM CYID».
- [lonewxHas urpa «Kabadok.

Bocmurarenu

BropHuk

- becena «®pyxTh», «Ilonb3a GpyKTOBY
- PaccmaTpuBaHue WILTFOCTPALIHA

Bocnurarenu




11 aBrycra

[enn
¢bpykTOB

«DpyKTh, «PPYKTOBBIN Cal»

- OTrazgpIBaHuE 3araJlok

- JI/1 «Yps TeHby, «YTamaii mo
OIMCAHUIO»

- TBopueckas MacTepcKas: anmIuKanus
«DpyKTHI HA TAPETIOYKEN

[T/ «Xutpas nucay.

Cpena
12 aBrycra

JleHb
rpuboB

- Becena «B nec mo rpuds»,
«OctopoxxHo! HecrenoOHbIE TPUOBD)
- PaccmaTtpuBanne mutrocTpanuit
«CpenobHble U HeCheOOHbIE IPUOb)
- JI/1 «ChenoOHbIC U HeCheT0OHBICY.

Bocmurarenu

Yersepr
13 aBrycra

Henn
ATOx

- Unmoctpauuu pa3iuyHbIX STOI.

- XyJ10)KECTBEHHO - 3CTETUYECKOE
pasButue (pucoBanue) «BKycHble n1apbl
HIEAPOI OCEHH (STOJBI)».

- HacronpHas urpa «Ilo necunoi
TPOTIMHKE.

- Jlupaktruaeckue Urpel: «JIeCOBUK 1
JIECHBIE AT, «Jla — HEeT».

- CroxerHo-poJieBass urpa «Marazuny,
croxkeT «Kynu aroasi».

- Kauru s yTeHust 1 paccMaTpuBaHUS:
B. 3otoB «JlecHas mo3aukay, IlaBaosa H.
«3eMITHUYKAY.

- 3arajk o sArojax.

Bocmurarenu

IIaTauna
14 aBrycra

Henn
3JIaKOBBIX

- becena «Otkyna xyieb mpuien Ha
CTOII».

- NnmocTtparun ¢ u300pakeHrueM MaliuH
Y IPUCTIOCOOICHUM, UCTIOTIB3YEMBIX JIJIS
BBIPAILMBAHUS 377aK0B. UTeHHE MTOCIOBUI]
1 TIOTOBOPOK 0 xJe0e.

- PaccmarpuBaHue - KOJIOCHEB U 3€peH
NIIIEHNLBI, PXKU U OBCA, UX CPAaBHEHUE
(CXOACTBO M pazIuyue); - penpoAYKIHUH
kaptunsl 1. nmkuaa «Poxb».

- UTeHne Xy10KECTBEHHOM JIUTEPATyPhl
10. Xnanosckoi «Husay, «Jlerenna o
TOM, KaK MOSIBUJICS BKYCHBIA KEKC MU
CKa3Ka O BOJIIECOHOM 3€PHBIIIKE».

- Junaktudeckas urpa «4to caenaHo u3
MYKHU?».

- Teatp na ¢nanenerpage «Konobok».

- PucoBanue «Kapaaii».

Bocnurarenu

3 wenpeas «Hemeas mo3HaHuA»

TlonenenbHUK

- Becenpr: «M3roroBnenune Oymarm», «Kak
MBI OepexeM PUpoy», «BomeoHas
Oymara» (Uto 310 3a MaTepHall, ero

Bocnurarenu




17 aBrycra

Jlenb Oymaru u
danTHKA.

CBOWCTBA, U3 YETO JAETAI0T OyMary u 4to
JIENA0T U3 Oymarm).

- Opuramu «Hy10 CBOUMH pyKamMI»
(M3TOTOBJICHUE MTPOCTEHIITNX TOJCIIOK W3
Oymaru, ¢ IOCJIeyOITUM
OOBITPBIBAHUEM ). -
OkcnepuMeHTHpoBanue «CBoiicTBa
Oymarmny, «Takas pa3Has Oymaray.

- KonneknmonupoBanue «DaHTHKIY.

- CocTaBneHHe ONUCcaTEeNbHBIX PACCKAa30B
1o (haHTHKaM.

BropHuk
18 aBrycra

JleHb cTeKIIa.

- OkcnepuMeHTupoBanue «CBoiicTBa
CTEKJIa».

- becena «be3zonacHoe oOpatienue co
CTEKJIOM.

- BeictaBka « OCTOPOXKHO — CTEKIIO!».

- CocraBnenue apooma ¢ poTtorpadusMu
- «I3roToBneHNE CTEKISTHHOMN Ba3bl».

- UccnenoBanmne «CKOJIBKO OBIOLIMXCS
MPEAMETOB UMEETCS B TPYIITIE».

Bocnurarenu

Cpena
19 aBrycra

JleHp MeTasIa.

- DkcnepuMeHTHpoBaHue «B mupe
MeTaiiay, «4To ObICTpee HarpeBaeTCs .

- Pa3BuBaromas urpa «Haitau B rpynne
KaK MO>XHO OOJIbIlIe TPEIMETOB U3
MeTaJlIay. - UccnenoBanue
«ITouemy nenarot U3 metamna?.

Bocmurarenu

Yetsepr
20 aBrycra

JleHb pe3uHBI.

- DkcnepuMeHTupoBanue «Uto Takoe
YIpyrocThy, «CBOMCTBA U KauyecTBa
PE3UHBI.

- becena «I'ae ucnonb3yroT pe3uny?».

- UrpoBble ynpaxxHEeHUs C pe3UHOBBIM
MSYOM.

- PaccmarpuBanue BeictaBku «IIpenmeTst
U3 PE3UHBI».

- CI0’K€THO-pOJIeBast UTpa
«ITapukmaxepckasi: Kpacupasi Ipuiecka ¢
PE3NHOUKAMM.

Bocnurarenu

IIaTauna
21 aBrycra
«JleHb
roCyJJapCTBEHHOTO
¢dnara Poccun»
(22 aBrycra)

Crapmuii Bo3pact

1. TemaTudeckoe 3aHATHE

«Ham nom-Poccus»

becena «®aar Poccuny, «benbiil, cuHui,
KpacHbIN», Oecena o 3HAYCHUH CIIOB
«Ponuna, Poccus», pasyunBanue
CTUXOTBOPEHUM, MPOCTYIIMBAHHUE TIECEH
o Poaune, diare, Poccun.

Bocnurarenu




2.Axus «Tpuxonop P®». Bpyuenue
¢dnaxkoB Poccutickoit deneparuu
(M3roTOBIJIEHHBIE PYKaMH JIETEH)
POIUTENAM

3.0dopmiieHne manok-rnepeaBmKeK st
poauTesnen 1o TeMe

4. KoHKypC pUCYyHKOB «JIFOOMMBIH TOPOI)
Cpenuuii Bozpact

1. Tematuueckoe 3aHsITHE
«®Dnar-riaaBHbI CUMBOJI CTPaHbI»
0ecena «Dmar Poccuny,

2. JInnaktuaeckue urpsl «Cobepu diary,
«Haiinu ¢nar Poccuiickoit deneparmm.
3.PucoBanue Ha acdanbte «Dar-cumMBoI
Poccuny.

4.Pa3y4rBaHH€ CTUXOTBOPEHUH,
npociylBaHue neceH o Poaune, dare,
Poccun.

OdopMieHre ManoK-MepeBUKEK s
poauTenen 1o TeMe

5. KHnKHO-UIUTIOCTpaTUBHAS BHICTABKA
«Benuknii duar, Poccuiickuii diary B
pamkax nukiia «Cnasbes crpana!l Mel
ropaumcst To6oi!

Muaamuii Bo3pact

1.PaccmaTpuBanue KapTHH
«Poccus-Poauna mosy,

Oecena «benbril, CHHUI, KPaCHBINY,

2. lunaktudeckas urpa «Cobepu duary.
Pa3zyunBanue CTUXOTBOpPEHUH,
npociymBaHue neceH o Poaune, ¢iare,
Poccun.

3. Annnukanus «Diaaxkkm.

Cewmeitnbie poro-komtaxu «C yero
HauyuHaeTcsa PonuHay

BricTaBka JETCKUX KHUAT

4 Henenst «My3bIKaJdbHAS NAJTUTPA»

ITonenensHUK - becena «My3bIKaJIbHBIE HHCTPYMEHTBD», | Bocnurarenu
«JIrobuMBbIe IECHI»
24 aprycra - [Ipocmotp myneTdhumsma «Kporka
JleHb My3bIKH EHOT 1 TOT, KTO CUNT B IpyAYy»
- JI/M «Yrto mamenunocwy, «IIpomoii cBoé
UMDY
- [TonBurkHas urpa «Becénblit Tanem.
- «Becénas nuckoTexay (TaHIIbI C
MSTKUMH UTPYLIKAMH 10]1 MY3BIKY ).
BropHuk - PasBneuenne «C [InéM poxxaeHus, Bocnurarenu
25 aBrycra YeOyparka!»

JleHb poxaeHus

- Pacckas BocmimTaTesis, 4To Takoe
Jpyx0a, KaKk 1€TH OHUMAIOT 3TO.




YeOyparku.

- dunaktuueckas urpa «Kakoit Topt
ucnedb st YeOyparku?y.
-ITogBrkHBIE UTPHI: «JlOKaTH MAD,
«JlocTanb konbI0», «Haiam rae
cupsTaHo», «beperu npeamery.

- Becenas auckorexka.

- [Tonsuxkubie urpsl: «Kapanaii»,
«COJHBIIIKO U TOKIUKY.

- [Iloy MBUIBHBIX ITy3BIPEH.

Cpena
26 aBrycra

JleHb
TeaTPAIIN30BAHHOU
CKa3KH

- becena «Cka3ka B TOCTH K HaM HUJET,
gyaeca ¢ co0oil HeceT».

- Jlnnaxktuueckue urpel: «Pasnoxu
repoeB 10 CKa3KaMm», «YTrajgal CKasKy 10
npeaMery», «Cll0Xu KapTUHKY U
ONPEIETN CKa3Ky».

- HcueHupoBka pyc. Hap. CKa3Ku
«Tepemox».

- [lonBuxHbIE UTrphl: «3aiika OeneHbKUN
CUJIUT», «3alLIbI U BOJIK).

- TemaTnueckas BuKTopuHa « CyHIy4OK
CKa30K».

Bocnurarenu

Yersepr
27 aBrycra

JleHb
rOCyJIapCTBEHHOTO
¢mnara PO

- Tematnueckoe 3ansaTre « CHMBOJIUKA
Halleil CTpaHbI»

- becena «®nar Poccuny, «benpri,
CUHUU, KPACHBIIN»

- becena o 3HaueHuu cnos «PoauHAY,
«Poccus»

- lupaxktruaeckue urpsl «I 1aBHBINA
ropomy, «Y3Haii Ham ¢urary, «Cobepu
dnary, «Haitau duar Poccutickoi
denepanun»

- PazyunBanue cTuXO0TBOpEHUH,
npociylrBaHue rneceH o Poxune, ¢iare,
Poccun.

Bocnurarenu

IIaTauma
28 aBrycra

JleHb My3bIKaIbHON
UTPYILIKH

- BricTaBka My3bIKQJIBHBIX HHCTPYMEHTOB
- becena «Kakue My3bIKaJIbHbBIE
MHCTPYMEHTBI Thl 3HACUIb 7).

- 3araJipIBaHME 3araiok 0 My3bIKaJIbHbIX
WHCTPYMEHTaX.

- TBopueckast mactepckasi: ANIUIMKanus
«bananaiikay / «PaciCHBIE JIOXKKNY.

- Urpa «Yrapnain, uro 3Byunt», «Hazosu
JIACKOBO.

Bocnurarenu

S Heneas «IIpoumanue ¢ jeTrom»

IlonenenbHUK
31 aBrycra

- My3sikanbHOE pa3sieuenue «lIpomai

Bocnurarenu




«ITomapku nera»
«Ilocinenuuii neHb
JIeTa

Jleto!»

-becensr: «Jlrobumoe Bpems roga», «4to
HaM JieTo npuHecso?», «llogapku netay.
UreHue CTUXOB, OTTabIBAHUE 3araJlOK O
jere.

-Anmmkanuus «JIeTHui geHex.
Pucoanne «4to HaM j1eTO MOAAPUIIO?».
Hacronsnas urpa «Bo cany nu, B
OrOpOIE».

-CocTtaBiieHUE paccKka3oB HA TEMY
«3amedaTesbHOE JIETO,

-ITogBukHas urpa «JloBuku-
nepebeXKn» (ClioBa o JieTe).
CamocrosiTenbHOE pacCMaTpUBaHUE KHUT,
dororpaduii, TeMAaTUYECKUX aTbOOMOB,
pPEnpOIyKIHNA KapTHH O JIET€ B KHUKHOM
YIOJIKE
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